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特定非営利活動法人  北海道ワーカーズ・コレクティブ連絡協議会  機関紙

特集 ワーカーズ・コレクティブ全国会議 in 東京

帰宅後の犬の散歩と晩酌でリラックスしてます。
家族がお酒やおつまみを出してくれるんです。

札幌市白石区にある食のワーカーズ かまら〜どは、高齢者向け住宅での食事や宅配弁当を中心に、無
添加の調味料や国産野菜などを使った手作りの料理を提供しています。今回は、活動を始めて 11 年に
なる代表 山中明美さんに話を聞きました。

ワーカーズ・コレクティブとは、生活者の視点から地域で必要な「もの」や「サービス」を市民事業として事業化し、全員が出資・経営・労働する働き方をいいます
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◆ 設立  　1992 年９月
◆会員 　３名

（企）仕出し弁当　かまら〜ど

◆ 札幌市白石区平和通３丁目南 1-7 アルスタウン１F　
　☎  011-807-4464

業  種 団体数
食 ６
福祉 11
子育て支援 10
業務請負 3
リサイクルと環境雑貨の店 1
企画・編集 １

北海道ワーカーズ・コレクティブ連絡協議会は
1986 年に設立。32 団体約 500 名が加入しています。
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たすけあいワーカーズ研修   12/19・20  札幌市かでる 2・7

FAX またはメールで、名前・住所・電話番号・クイズの答え・
ワーカーズの方は所属名を、下記の北海道ワーカーズ・
コレクティブ連絡協議会まで送ってください。締め切りは
４月末日。答えは次号とHP で発表します。

（ヒントは P３） ※前号の答え：②

ワーカーズ起業本『小さな起業
で楽しく生きる』を抽選で２名様
にプレゼント！

ほのぼの板橋コースで訪れた生活クラブ館の名称は？
①乱丸　②五郎丸　③徳丸

応
募
方
法

江別市新栄台 46-12 ケアハウスゆうあい内
　　　　　      Tel / Fax   011-381-2393

札幌市南区真駒内南町１丁目７-３
　                       Tel / Fax   011-555-7871

会員全体研修 　1/15  札幌市かでる 2・7

営業 火～金　10：00～１6：00
土　　　10：00～１5：00
◆日・月・祝休み

住 所

１月 ～  ２月　11：00～17：00
３月～12 月　10：00～17：00
◆日・祝休み

①「うた声カフェ」（第４火曜 13：
30～15：00）。参加費無料、飲み物

代のみ。②「ミシンカフェ」（毎週火曜 12：30
～16：30。他のイベント時は休み）。参加費２
時間 700 円より。

住 所

５/11～11/25 のうち
水・木・金のみ営業・祝休み
10：30～15：00（14：30 ラストオーダー）

住 所

①キャンドルナイト（6/18）、「生
活クラブ館夏祭り」（７/23）に

出店参加。②ニンニクの芽やブルーベリー
など、長沼町産の有機野菜・果物の販売（夏
季）。

営業

営業営業

住 所

①「オレンジタイム」（第４金曜     
11：00～11：30）。赤 ちゃ ん か ら

お年寄りまで、昔遊びやわらべ歌などを楽し
みます。② 亜麻人手芸クラブ。刺し子など。
③ 女性中心・初心者向け「にこにこマージャン」
サークル他。

①通常のカフェでは、飲み物や手
作り菓子を提供。遊びのスペース

には、木の砂場や積み木、絵本があり、親子
で遊べる。②月1 回のお楽しみ会（わらべうた・
パネルシアター等）や夏祭りを開催。

ありがとう30 周年

Ａ５版 14 ページ
ワーカーズ・コレクティブ
ネットワークジャパン

希望の方に
プレゼント

ワーカーズ・コレクティブのサービスや、働
き方がイラストでわかりやすく描かれてい
る本ができました！  全国のワーカーズの業
種や連絡先も掲載。FAX かメールにて件名

「ワーカーズの本希望」とし、送付先住所と
氏名を明記して下さい。在庫に限りがあり、
無くなり次第終了。

札幌市北区麻生町６丁目 14-6 高橋ビル
２Ｆ    Tel  080-2870-9735（プチトマト）

札幌市白石区本郷通６丁目北 1-23
Tel  011-866-1113（えこふりぃ）

北広島市美沢１丁目 1-2 生活クラブ館・
北広島１Ｆ　Tel  011-372-3777（粒）

石狩市花畔１条１丁目 56-1
Tel  090-8636-2004（ぽけっとママ）

月～金　11：00 ～ 16：00
土　        11：00 ～ 15：00
◆日・祝・年末年始 休み


