
❶ 通夜夕食・オードブル・朝食（味噌汁付き）・斎場弁当・忌 
中引き弁当を提供しています。料理は全て手作りで、加工品
や冷凍食品は使用していません。調味料は生活クラブの消
費材を使用しています。

❷ ご家族のお気持ちに添えるよう、手
づくりのあたたかみが感じられるお
食事を提供します。宗派により必
要となってくる「御

お り く ぜ ん

霊供膳」なども
用意します。「お品書き」を添付し、
忌中引き弁当はお持ち帰りしやすい
二段の容器を使用しています。

❸ 札幌市手稲区

葬儀施行 葬儀後のサポート

※盛りつけの一例。季節により
    内容が変わることがあります。

お米は道内の契約生産者の減農薬米、肉や調味料は非遺伝子組み換えで、添加物の入らないものを使用しています。

お持ち帰り弁当

（白石） （手稲）

食のワーカーズは、生活クラブ生協共同購入品の基礎調味料や食材を活用し、
身体に優しい食事を提供しています。また２団体は生活クラブ生協の葬儀での
食事の提供をしており、今回はその活動の様子を中心に紹介します。

お弁当はひとつから
配達しています

葬儀サポーターは、葬儀について学習を重ねた生活クラブの組合員です（現在 3 人）。利用者に寄り添っ
たサポートをするために、事前相談から葬儀社との打ち合わせに同席し、葬儀当日も組合員の側に立っ
てお手伝いをします。また、事後の聞き取りを行いその後の葬儀対応に活かしていきます。
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生前相談 逝去 式の打ち合わせ

❶ 葬儀食の内容・特徴   ❷ 工夫・配慮していること   ❸ 対応エリア 

夕食 朝食 オードブル

❶ 生活クラブの食材を使いお食事を提供しているので、ご家族に
も普段の食生活に近い料理を食べていただくことができます。常
に食のワーカーズ全体で話し合い、どの会でも共通で作れる料
理にしています。

❷ ご家族にとってとても悲しくつらい時なので、少しでも召し上がっ
ていただくため、見た目も美しい料理を提供するよう心がけてい
ます。また、環境に配慮して、
使い捨ての容器はなるべく使
用しない努力をしています。

❸ 札幌市白石区・中央区・豊平
区・江別市（大麻、野幌）

　葬儀は、本人や家族にとって納得できる内容
であることが大切です。そのために、組合員に
葬儀学習会や生前相談を活用してもらい、葬儀
についての知識や情報を伝え、自分がどのよう
に終末期（最期）を迎えたいのかを考えてもら
います。葬儀の費用はセットプランではなく、個々
に必要なものを積み上げていきます。そして葬
儀終了後にフラワーアレンジメントを持ち帰るこ

とができる「生活クラブオリジナル祭壇」、燃
焼エネルギーが低い「エコ棺」の使用が可
能である等、自然や環境にも配慮しています。
　生活クラブ運動グループである食のワー
カーズの協力を得ることにより、大切な人を
送るときや心も体も疲れているときに、消費
材を使った手作りの安心できる食事を利用
してもらうことができます。

オリジナル祭壇の一例


